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•	 Fakta om ökad ohälsa i Sverige och vikten av effektiva friskvårdssatsningar

•	 Livewebinar med Anders Johrén om hälsoekonomi och resonemang kring 
ekonomiska argument

•	 Paus och reflektionsstund

•	 Livewebinar med Karin Weman om motivation och hur man kan få alla att vara 
med, samt diskussion om era specifika utmaningar

•	 Diskussion, övriga frågor, sammanfattning och dokumentation

PROGRAM

Hur kan effektiv friskvård öka företagets 
lönsamhet? Och hur motiverar ni alla till att 
vilja vara med?

VÄLJ UTBILDNINGSFORM

Online ca 3 timmar
Via Teams eller Zoom

Fysisk plats ca 4 timmar
Health Competence är på plats

Här finns svaren! Denna utbildning ger er samlad kunskap och förståelse för 
kopplingen mellan psykologi och ekonomi relaterat till friskvård.

Max 50 deltagare per utbildning.
Pris exkl. moms, eventuell resa & logi tillkommer23 500:-

Två digitala föreläsningar ses även i förberedande syfte inför utbildningsdagen.

healthcompetence.se

Experterna medverkar online



MÖT EXPERTERNA

För mer information och beställning, kontakta info@sportcompetence.se.
Varmt välkomna och lycka till!

sid 2/2

Karin Weman 
Föreläsning: “Varför vill inte alla vara med?”

Karin Weman är fil. dr. i psykologi, etablerad forskare, författare 
och föreläsare. Hon är specialiserad inom ämnet motivation och 
är även känd som ”Motivationsdoktorn”. Karin deltar aktivt i både 
nationella och internationella forskningsprojekt och debatter.

Länk till digital föreläsning levereras i samband med 
beställning.

Anders Johrén 
Föreläsning: “Effektiv friskvård, lönsammare företag”

Anders Johrén är en av landets ledande experter inom 
hälsoekonomi. Han arbetar på Nyckeltalsinstitutet som utredare, 
författare, och föreläsare. Anders är även medförfattare till ett 
flertal välkända böcker inom hälsoekonomi.

Länk till digital föreläsning levereras i samband med 
beställning.

M O T I V A T I O N S P S Y K O L O G I

H Ä L S O E K O N O M I

Medverkar online

Medverkar online

healthcompetence.se


