UTBILDNING FOR CHEFER & LEDARE

LONSAMMARE
FRISKVARD

Hur kan effektiv friskvard 6ka foretagets
lbnsamhet? Och hur motiverar ni alla till att
vilja vara med?

Har finns svaren! Denna utbildning ger er samlad kunskap och forstaelse for
kopplingen mellan psykologi och ekonomi relaterat till friskvard.

PROGRAM

Fakta om 6kad ohalsa i Sverige och vikten av effektiva friskvardssatsningar

Livewebinar med Anders Johrén om halsoekonomi och resonemang kring
ekonomiska argument

Paus och reflektionsstund

Livewebinar med Karin Weman om motivation och hur man kan fa alla att vara
med, samt diskussion om era specifika utmaningar

Diskussion, 6vriga fragor, ssmmanfattning och dokumentation

Tva digitala féreldsningar ses dven i férberedande syfte infor utbildningsdagen.

23 500:- Max 50 deltagare per utbildning.

Pris exkl. moms, eventuell resa & logi tillkommer

VALJ UTBILDNINGSFORM

Online ca 3 timmar Fysisk plats ca 4 timmar

Via Teams eller Zoom Health Competence ar pa plats

Experterna medverkar online
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MOT EXPERTERNA

Medverkar online

Medverkar online

MOTIVATIONSPSYKOLOGI

Karin Weman

Forelasning: “Varfor vill inte alla vara med?”

Karin Weman ar fil. dr. i psykologi, etablerad forskare, forfattare
och forelasare. Hon ar specialiserad inom amnet motivation och
ar aven kand som "Motivationsdoktorn”. Karin deltar aktivt i bade
nationella och internationella forskningsprojekt och debatter.

Lank till digital féreldasning levereras i samband med
bestallning.

HALSOEKONOMI

Anders Johrén

Forelasning: “Effektiv friskvard, Ionsammare foretag”

Anders Johrén ar en av landets ledande experter inom
halsoekonomi. Han arbetar pa Nyckeltalsinstitutet som utredare,
forfattare, och forelasare. Anders ar aven medforfattare till ett
flertal valkanda bocker inom halsoekonomi.

Lank till digital férelasning levereras i samband med
bestallning.

For mer information och bestallning, kontakta info@sportcompetence se.

Varmt valkomna och lycka till!
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