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Privata upplevelser
tankar, känslor & minnen

Här och nu
beteende & förnimmelser

Vad gör du för att slippa
ur obehagliga tankar

och känslor?

Vilka handlingar
kan du ta för att närma dig
det som är viktigt för dig?

Vad är viktigt för dig i
ditt liv?

Vad vill du inte tänka
på? Vad vill du inte

känna?

The Matrix


